
ОБЕДНО МЕНЮ 16.11-20.11

ПОНЕДЕЛНИК
ТАРАТОР -  150ГР.
СПАГЕТИ ПО СИЦИЛИАНСКИ -  150 ГР.
ПЛОД-2 0 0  ГР.
ХЛЯБ -  45 ГР. АЛЕРГЕНИ -  МЛЯКО. БРАШНО

ВТОРНИК
КРЕМСУПА ОТ МОРКОВИ -  150 ГР.
ПИЛЕ ПО ГРАДИНАРСИ -  150 ГР.
КРЕМ ВАНИЛИЯ-150 ГР.
ХЛЯБ -  45 ГР. АЛЕРГЕНИ -  МЛЯКО. БРАШНО. ЯЙЦА

СРЯДА
ПИЛЕШКА СУПА -  150 ГР.
ПЪЛНЕНИ ПИПЕРКИ С ОРИЗ -  150 ГР.
КИСЕЛО МЛЯКО-1 5 0  ГР.
ПЪЛНОЗЪРНЕСТ ХЛЯБ -  45 АЛЕРГЕНИ -  МЛЯКО. БРАШНО. ЯЙЦА. ЯДКИ

ЧЕТВЪРТЪК
МЛЕЧНА СУПА СЪС СИРЕНЕ -  150 ГР.
СВИНСКО МЕСО С КАРТОФИ-150 ГР.
МАКАРОНИ НА ФУРНА -  150 ГР.
ХЛЯБ -45ГР. АЛЕРГЕНИ - МЛЯКО. ЯЙИА. БРАШНО

ПЕТЪК
СУПА ОТ РИБА ПО РИБАРСКИ -  150 ГР.
ПЕЧЕНИ КЮФТЕТА С ГАРНИТУРА -  150 ГР.
ПЛОДОВА САЛАТА -  150 ГР.
ПЪЛНОЗЪРНЕСТ Х Л Я Б -45 Г АЛЕРГЕНИ -  РИБА. ЦЕЛИНА. МЛЯКО. БРАШНО. ЯЙЦА. ЯДКИ

Менюто е съобразено с наредба № 37 и наредба № 6 на M3 за здравословно хранене 
на децата и учениците! Ястията са приготвени съгласно Сборник рецепти за 
ученическите столове и бюфети, изд. Техника, 2012г.


