
ВТОРНИК
ЗЕЛЕНЧУКОВА СУПА -  150ГР 
ПИЛЕ С КАРТОФИ -  150 ГР. 
ПЛОД-2 0 0  ГР.
ХЛЯБ-4 5  ГР.

ОБЕДНО МЕНЮ 2^.10-1910

АЛЕРГЕНИ -  МЛЯКО. БРАШНО. ЯЙЦА

СРЯДА
СУПА ОТ СВИНСКО МЕСО -  150 ГР.
ЛЕЩА ЯХНИЯ-1 5 0  ГР.
КИСЕЛО МЛЯКО-1 5 0  ГР.
ПЪЛНОЗЪРНЕСТ ХЛЯБ -  45 ГР. АЛЕРГЕНИ -  МЛЯКО. БРАШНО. ЯЙЦА. ЯДКИ

ЧЕТВЪРТЪК
СУПА ОТ КАРТОФИ -  150 ГР.
КЮФТЕТА НА СКАРА С ГАРНИТУРА -  150 ГР.
МЛЯКО С ГРИС-1 5 0  ГР.
ХЛЯБ -4 5  ГР. АЛЕРГЕНИ-МЛЯКО. БРАШНО. ЯЙЦА

ПЕТЪК
СУПА ОТ РИБА ПО ГРАДИНАРСКИ -  150 ГР.
СПАНАК С ОРИЗ-1 5 0  ГР.
ПЛОДОВА САЛАТА -  150 ГР.
ХЛЯБ -4 5  ГР. АЛЕРГЕНИ -  РИБА. ЛЕЛИНА. МЛЯКО. БРАШНО. ЯЙЦА

Менюто е съобразено с наредба № 37 и наредба № 6 на M3 за здравословно хранене 
на децата и учениците! Ястията са приготвени съгласно Сборник рецепти за 
ученическите столове и бюфети, изд. Техника, 2012г.


